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PLANO DE TRABALHO 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

Nome da OSC: Instituto Axiomas Capital 

Nome Fantasia: Instituto Capital 

CNPJ: 09.127.508/0001-20 Endereço: SCS Quadra 02 Bloco C nº 41, Sala 206, 

Edifício Anhanguera – Asa Sul – Brasília/DF 

Complemento: Asa Sul Bairro/Cidade: Brasília/DF CEP: 70.315-900 

Telefone: (61) 3223-1216 Telefone: (61) 3245-4772 

E-mail: institutoaxiomascapital@gmail.com Site/Redes Sociais: @capital_social 

https://institutoaxiomas.org.br 

Responsável da OSC (Dirigente): Godofredo Gonçalves Filho 

CPF: 004.209.541-71 RG/Órgão Expedidor: 
46057932 SSP/GO 

Telefone do Dirigente: (61) 99184-
1616 

Endereço do Dirigente: SHIS QI 28 CJ 09 CS 07 – Lago 
Sul  

CEP: 71670-290 

 

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: Godofredo Gonçalves Filho 

Função na parceria: Diretor Presidente 

RG/Órgão Expedidor: 46057932 SSP/GO CPF: 004.209.541-71 

Telefone Fixo: (61) 3223-1216 Telefone Celular: (61) 99184-1616 

E-mail do Responsável: institutoaxiomascapital@gmail.com 

 

1.2 HISTÓRICO DO PROPONENTE  

 

O Instituto Capital, que até meados do ano passado chamava-se Instituo 

Axiomas Brasil, tem como seu principal objetivo a dedicação à causa da melhoria da 

qualidade de vida de pessoas em situação de vulnerabilidade social e apoio às suas 
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famílias, além de promover o incentivo ao Esporte, Lazer e Cultura.  

Uma entidade sem fins lucrativos, o Instituto Capital, tem realizado parcerias 

com a iniciativa privada e a administração pública, no âmbito do Distrito Federal e 

Entorno, atendendo ao público de crianças, jovens e adultos, promovendo o 

desenvolvimento de projetos sociais na área do esporte, lazer e educação, apoiando 

programas que melhoram diretamente a saúde e o bem-estar das comunidades, 

visando a valorização e inclusão do esporte nas diferentes realidades existentes no 

meio social. 

Projeto que une os pilares, esporte e educação, busca gerar oportunidades 

para juventude do Distrito Federal, atendendo mais de 5000 jovens com idade entre 

6 a 18 anos, através de atividades divididas entre futebol e reforço escolar nas 

matérias de português, matemática e inglês. 

Outra parceria realizada, com a Empresa GRAN PRIME DESENVOLVIMENTO E 

EDUCAÇÃO LTDA-ME – PRIME EDUC, por meio dos programas “Bora Vencer” e 

“Partiu Futuro”, no qual o Instituto Axiomas ficou responsável pela realização de 

atividades de ginástica laboral e atividade recreativas em todas as turmas, com o 

objetivo de melhorar a saúde e a qualidade de vida dos alunos, através de 

atividades físicas lúdicas e recreativas, alongamento e correção de postura, 

semanalmente, beneficiando mais de 40.000 alunos, durante os 5 anos de execução 

dos contratos. 

Uma outra parceria foi a realizada com a FACULDADE ALBERT EINSTEIN, com 

o objetivo de organizar os campeonatos universitários, denominado INTERFALBE, 

anualmente eram envolvidos cerca de 2.000 alunos, entre os anos de 2012 a 2019. 

Tinha como objetivo o desenvolvimento motor e cognitivo, a aplicação do 

aprendizado em atividades esportivas (futebol, futsal, basquetebol, handebol e 

natação), bem como a integração e sociabilização de todos os envolvidos no projeto, 

conforme previsão em seu Estatuto. 

Hoje, nosso Instituto ainda tem em execução o Termo de Colaboração 

03/2021 em parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer no qual executa o projeto 

pedagógico junto aos Centros Olímpicos e Paralímpicos do Riacho Fundo I, 

Samambaia e São Sebastião. 
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Executamos ainda o Termo de Fomento nº 23/2023 em parceria também com a 

Secretaria de Esporte e Lazer que tem por objeto a realização do projeto da 2ª Copa 

Fire’s League do Centro de Capacitação Física do Corpo de Bombeiros do Distrito 

Federal - CBMDF, executado no período compreendido entre 23/06/2023 a 

30/10/2023. 

Por fim, executamos a 1º Copa Capital de Futebol Sub-20, em parceria com 

Secretaria de Esporte e Lazer por meio do Termo de Fomento 67/2023, que teve por 

objeto a execução de campeonato de futebol de categorias de base para 8 times, 

sendo 3 do Distrito Federal e 5 de outros estados. Nesta ocasião contamos com os 

times de base do Náutico (PE), Botafogo (RJ), Vila Nova, Atlético Goianiense e Goiás, 

todos do estado de Goiás. A copa foi disputada entre os dias 1º e 10 de dezembro e 

teve como sedes o Complexo JK e o CECAF do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal 

– CBMDF.  

Desse modo, o Instituto Capital, conta com equipe de colaboradores 

qualificados e empenhados no desenvolvimento da capacidade laborativa, 

educacional, psicossocial e de talentos no esporte de crianças, jovens e adultos 

através parcerias. 

 

2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Nome do Projeto: CFA Centro de Formação de Atletas - ALUNO NOTA 1000 – 
NÚCLEO PARANOÁ 

Local de realização: 4 meses   

Período de execução: 26/12/2023 – 26/04/2023  

Período de realização do 
Evento: 

21/12/2023 – 20/04/2023  

Enquadramento: ( X ) participação (   ) educacional   (   ) rendimento 

Previsão de beneficiários diretos: 1.000 crianças e adolescentes de 8 a 17 anos 

Previsão de público indireto: 3.000 

Valor Total do Projeto: R$ 303.927,82 (trezentos e três mil e novecentos e vinte 

e sete reais e oitenta e dois centavos) 

Valor Total do Termo de Fomento: R$ 298.927,82 (duzentos e noventa oito mil e 
novecentos e vinte e sete reais e oitenta e dois centavos) 
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2.1 OBJETO DA PARCERIA 

Realização da projeto esportivo CFA Centro de Formação de Atletas - 

ALUNO NOTA 1000 – NÚCLEO PARANOÁ com fornecimento de material esportivo 

para atender crianças e adolescentes de 8 a 17 anos da região de administrativa do 

Paranoá para que tenham atividades esportivas no período do contraturno escolar 

com atividades de futebol e/ou futsal e acompanhamento psicopedagógico. 

 

2.2 APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

Essa parceria visa ofertar para a comunidade da região do Paranoá e 

adjacências atividades esportivas voltadas para a prática do futebol e/ou futsal no 

período contrário ao que o aluno frequenta as aulas. 

Umas das exigências para a participação no projeto é a matrícula regular do 

aluno na rede de ensino pública do Governo do Distrito Federal. 

Tal iniciativa visa ocupar o período vago dessas crianças e adolescentes de 

modo a prevenir a exposição aos riscos sociais como, por exemplo, drogas, gravidez 

precoce, criminalidade, prostituição, trabalho infantil, etc. e promover a inclusão 

social, em uma das regiões administrativas de maior vulnerabilidade social no 

contexto do Distrito Federal. 

 

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:  

A prática esportiva, atualmente, engloba educação, cultura, saúde, além de 

desenvolver habilidades físicas e sociais, valores, conhecimento, socialização, 

trazendo benefícios que ultrapassam o desenvolvimento físico, motor, mental e 

intelectual chegando ao âmbito educacional, social e formativo. 

O CFA é uma importante ferramenta de inclusão social que auxilia na promoção 

dos direitos da criança e adolescentes, dentre outras, bem como promove a elevação 
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da autoestima, ensina a superar adversidades, ajuda a conhecer seu papel e 

obrigações no contexto social, incentiva o trabalho em equipe, e possibilita o 

desenvolvimento do pensamento lógico, além de promover o bem estar e a saúde, 

diminuindo a exposição aos riscos sociais e físicos. 

Considerando-se que ainda somente uma pequena parcela dos estudantes da 

rede pública de ensino do Distrito Federal é beneficiada pela Educação em Tempo 

Integral, ou seja, atividades em dois turnos, o ALUNO NOTA 1000 propõe, por meio 

de atividades de futebol e/ou futsal atender até 480 crianças e adolescentes 

regularmente matriculados no ensino Médio e Fundamental, no período de 

contraturno. 

Assim, ao ocupar crianças e adolescentes entre 8 e 17 anos, no turno inverso 

ao da escola, evita-se a exposição aos riscos sociais como, por exemplo, drogas, 

gravidez precoce, criminalidade, prostituição, trabalho infantil, etc., além de promover 

a inclusão social, na Região Administrativa do Paranoá, que tem um alto índice de 

vulnerabilidade social. 

 

2.4 OBJETIVO GERAL:  

Realizar o projeto na região administrativa do Paranoá com intuito de 

democratizar o acesso à prática e à cultura do esporte promovendo o 

desenvolvimento integral de crianças e adolescentes, como fator de formação da 

cidadania e melhoria da qualidade de vida, com o fornecimento de material esportivo 

para os alunos. 

 

2.4.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

• Fornecer o material esportivo para a prática esportiva. 

• Oferecer práticas esportivas, estimulando manter uma interação efetiva que 

contribua para o seu desenvolvimento; 

• Contribuir para a melhoria das capacidades físicas e habilidades motoras; 

• Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, convívio, 
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integração social e saúde); 

• Contribuir para a diminuição da exposição aos riscos sociais (drogas, 

prostituição, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil) e a 

conscientização da prática esportiva, assegurando o exercício da cidadania. 

• Atender crianças e adolescentes de 8 a 17 anos advindas de escolas públicas. 

• Promover, no contraturno escolar, o ensino e a prática do futebol e/ou futsal.  

 

2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE 

MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS 

 

Metas (Qualitativas) Indicador 
Parâmetro(s) para 

aferição de cumprimento 
das Metas 

Atender 1.000 crianças de 8 a 17 anos na 
região do Paranoá e adjacências 

Número de participantes 
Listas de frequência 
Documentos e termos de 
inscrição ou matrícula  

Promover atividade no contraturno escolar Lista de matriculados 
Listas de frequência 

Fotografias e postagens 

Metas (Quantitativas) Indicador 
Parâmetro(s) para 

aferição de cumprimento 

Aquisição de materiais esportivos Entrega dos materiais 
Notas fiscais 

Fotografias 

Eventos de lançamento e encerramento Realização do evento 
Notas fiscais 
Fotografias 

Campeonato de encerramento Realização do evento 
Notas fiscais 
Fotografias 

 

2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO 

Nome do Evento: CFA Centro de Formação de Atletas - ALUNO NOTA 1000 
– NÚCLEO PARANOÁ 

Descrição/Etapa: Projeto esportivo para crianças e adolescentes de 8 a 
17 anos 

Data do Evento: 28/12/2024 a 26/04/2024 Turno: Matutino-Vespertino 

Período Custeado 
pelo Fomento (Se 
for o caso): 

26/12/2023 a 26/04/2024 Turno: Matutino-Vespertino 

Local: Complexo JK, Quadra 11, Conjunto B, Lote 31 - Paranoá (DF), 
CEP 71571-102 

Espaços Físicos 
Disponíveis: 

(   ) Quadra Poliesportiva (   ) Praça 

(   ) Pátio      (   ) Piscina 
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( x ) Ginásio  (   ) Clube 

(   ) Espaço Privado. Qual? 
__________________ 

(X) Outro. Qual? Campos de 
futebol de grama e sintética 

Quantidade de participantes neste evento  

Diretos: 1.000 Indiretos: 3.000 Total: 4.000 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(   ) Local  

(X) Regional 

(   ) Nacional 

 

Faixa etária 
Categoria-

Modalidade/Data/Turno 
Qtd. 

(X) Crianças/Adolescentes (de 8 a 17 anos) Sub 9 – Sub 11- Sub 13 – 
Sub 15 – Sub 17 

1.000 

(   ) Jovens (18 a 24 anos) 
  

(   ) Adultos (entre 25 anos e 59 anos) 
  

(   ) Idosos (a partir de 60 anos)   

(X) Pessoas com deficiência e/ou portadoras de 

necessidades especiais (limitação física, mental, 
sensorial ou múltipla - inseridas na distribuição 
acima) 

 10 

 

Inscrição dos participantes  

(   ) Escolas 

(   ) Em centros comunitários 

(   ) Na sede da entidade proponente 

(   ) Na sede de entidades parceiras 

(   ) Pela internet. Especifique 

(X) Outros. Especifique: Complexo JK, Quadra 11, Conjunto B, Lote 31 - Paranoá 
(DF), CEP 71571-102 

 

2.7 FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA) 

 O projeto beneficiará a comunidade da região administrativa do Paranoá e 

adjacências, uma das mais carentes de todo o Distrito Federal. 

O projeto consiste na oferta de aulas (escolinha) de futebol e/ou futsal a serem 

realizadas no contraturno escolar em que o(a) aluno(a) está regularmente 

matriculado com o fornecimento de material esportivo (bolas e uniformes). 
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As atividades serão realizadas nos dias úteis, ou seja, de segunda a sexta-feira, 

sendo que o aluno poderá usufruir das aulas em dois dias da semana sob sua escolha, 

podendo no ato da inscrição e matrícula optar por aulas as segundas e quartas ou as 

terças e quintas. 

O projeto será desenvolvido nas seguintes etapas: (1) inscrições, (2) evento de 

abertura, (3) execução das atividades esportivas (aulas) e (4) evento de 

encerramento. (todas as etapas serão descritas neste plano de trabalho)  

A equipe de execução contará minimamente com os seguintes profissionais: 

técnicos de futebol, auxiliares técnicos, assistentes administrativos, além da equipe 

psicossocial que acompanhará as atividades dos alunos. 

 

• Inscrições 

 

As inscrições do projeto serão realizadas in loco nas dependências do Complexo 

JK entre os dias 28 de dezembro de 2023 até o dia 03 de janeiro de 2024. 

 O responsável pelo aluno deverá comparecer portando os seguintes 

documentos: 

Do(a) aluno(a): RG ou certidão de nascimento e atestado médico para 

práticas desportivas; 

Do responsável: RG, CPF e comprovante de residência. 

No ato da inscrição o responsável preencherá um formulário abaixo: 

Dados Pessoais do(a) Aluno(a) 

Nome Completo: _______________________________ 

Data de Nascimento: ____/____/_____ 

Gênero: [ ] Masculino [ ] Feminino [ ] Outro 

Endereço: _____________________________________ 

Cidade: ________________ Estado: ____ CEP: ______ 

Telefone: (____) ____________________________ 

E-mail: ____________________________ 

RG: ______________________________ 
 

Dados Pessoais do Responsável 

Nome Completo: _______________________________ 
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Grau de Parentesco com o(a) Aluno(a):  

Gênero: [ ] Masculino [ ] Feminino [ ] Outro 

Endereço: _____________________________________ 

Cidade: ________________ Estado: ____ CEP: ______ 

Telefone: (____) ____________________________ 

E-mail: ____________________________ 

RG: ______________________________ CPF: ______________________________ 
 

Composição Familiar 

Número total de pessoas no domicílio: _____ 

Quantidade de pessoas por faixa etária: 

- Crianças (0-12 anos): _____ 

- Adolescentes (13-17 anos): _____ 

- Adultos (18-59 anos): _____ 

- Idosos (60+ anos): _____ 
 

Informações de Escolaridade, Renda e Outros 

- Escola: __________________ 

- Horário de aula: _______________________ 

- Renda Mensal Familiar (aproximada): R$ _____________ 

- Acredita que a criança/adolescente necessite de acompanhamento psicopedagógico? 

[ ] Sim [ ] Não 
 

Condições de Moradia 

Tipo de Moradia: [ ] Casa [ ] Apartamento [ ] Outro 

Condições da Moradia: [ ] Própria [ ] Alugada [ ] Cedida [ ] Outra 

Tempo de Residência no Local Atual: _____ anos/meses 

‘ 

Dia em que Pretende Participar das aulas 

(   ) Segunda e quarta MATUTINO 

(   ) Segunda e quarta VESPERTINO 

(   ) Terça e quinta MATUITNO 

(   ) Terça e quinta VESPERTINO 

 

Tamanho dos Uniformes (caso seja selecionado) 

Tamanho da chuteira:  

Tamanho do agasalho: 

Tamanho kit uniforme: 
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Declaração 

Eu, ____________________________, declaro que as informações fornecidas neste 
formulário são verdadeiras e corretas. Entendo que esses dados serão utilizados 

somente para fins internos do projeto social e que minha participação é voluntária. 
 

Assinatura: ___________________________ Data: ____/____/_____ 

 

 Após análise do perfil social, levando em consideração a renda per capita 

familiar, a efetiva matrícula na rede pública de ensino e a opção por dias e turnos em 

que a criança ou adolescente participará do projeto, os alunos serão selecionados e 

convocados para matrícula. 

 Caso haja mais interessados que vagas, os excedentes formarão um cadastro 

de reserva e poderão efetivar sua matrícula em caso de desistência por parte de 

algum selecionado. 

 As listas de selecionados, seu dia e turno de participação serão divulgadas em 

nossas redes sociais e site, bem como os responsáveis serão informados da 

contemplação por meio de mensagem de texto no número telefônico informado no ato 

do preenchimento do formulário de inscrição. 

 Na mensagem de texto e nos demais informativos, os responsáveis serão 

informados sobre a necessidade de efetivação da matrícula. 

 

• Matrículas 

 

Após a convocação por meio das redes sociais, site e por mensagem de texto, o 

responsável pelo aluno deve dirigir-se até o complexo e efetivar a matrícula do 

contemplado. 

As matrículas, ocorrerão entre 04 e 11 de janeiro de 2024 no complexo JK, 

exclusivamente presencialmente. 

Deverá levar cópia do documento do(a) aluno(a) e a declaração de 

escolaridade. 

No ato da matrícula o responsável assinará termo de responsabilidade se 
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comprometendo a cumprir as regras do projeto. 

 

• Evento de Lançamento 

 

Evento contará com a participação de pais e alunos do projeto. 

O evento será realizado em 28 de dezembro de 2023 no Completo JK e 

na ocasião serão entregues os agasalhos, sendo que os demais materiais 

serão entregues no evento de abertura das atividades em janeiro de 2024. 

 

• Evento de Abertura das Atividades 

 

Evento contará com a participação de autoridades e servirá para o lançamento 

oficial do projeto. 

O evento será realizado em 13 de janeiro de 2024 no Completo JK. 

Na ocasião os materiais esportivos individuais: agasalhos, kit uniforme (meião, 

camiseta e calção) e chuteiras serão entregues aos alunos mediante assinatura do 

responsável comprovando o recebimento do material. 

Haverá sonorização e apresentador do evento que contará com a seguinte 

estrutura: 

-Aluguel de Aparelhagem de Som composto de: 02 caixas de som JBL Party box 

710 bluetooth 800 W RMS; 

- Serviço de sonorização para evento; 

- Mesa de operações com 2 microfones sem fio; 

- Operador de mesa e som; 

- Aluguel de mesas para evento: 04 mesas portátil com estrutura dos pés em 

aço; antiderrapante em polietileno, tamanho 74,3x76,2x180cm. 

 

• Execução das Atividades Esportivas (aulas)  

 

As aulas ocorrerão no Complexo JK, um moderno e renovado complexo 

esportivo que conta hoje com um campo de futebol de grama natural no tamanho 
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oficial da FIFA, dois campos com grama natural para treinamentos, um ginásio 

coberto com arquibancadas e um campo de grama sintética (vide croqui). 

As aulas ocorrerão no contraturno escolar, ou seja, o(a) participante deverá 

cursar a escola regular num turno e no outro poderá participar das atividades 

esportivas. 

Conforme demonstrado na grade horária que compõe este plano de trabalho, as 

aulas ocorrerão em dias de semana e o(a) participante poderá optar por participar das 

atividades às segundas e quartas ou às terças e quintas. 

As atividades ocorrerão em dois turnos, sendo o matutino de 7h às 11h e o 

vespertino de 14h às 18h. 

Em cada turno/dia serão atendidos 120 alunos, com 4 turmas, cada turma de 

30 alunos. (vide grade horária). 

Serão atendidos atletas das categorias SUB 9, 11, 13, 15 e 17, de acordo com a 

idade e com o gênero. Ressalta-se que as categorias poderão mudar com base nas 

matrículas efetivadas, nunca deixando de considerar o atendimento de 480 crianças e 

adolescentes inicialmente previstas. 

As atividades próximas do meio dia serão, preferencialmente, realizadas no 

ginásio devido ao calor e baixa umidade do ar. 

As aulas serão acompanhadas pelo técnico e seus auxiliares que ensinarão aos 

participantes os seguintes fundamentos do futebol/futsal: 

1. Domínio da Bola: Isso inclui o controle da bola com os pés, coxas, peito e 

cabeça. Um jogador habilidoso é capaz de receber a bola suavemente, mantendo-a 

próxima o suficiente para continuar jogando com eficiência. 

2. Passe: Passar a bola com precisão é crucial. Isso envolve a técnica de usar 

diferentes partes do pé (interno, externo e chapa) para variar a direção e a velocidade 

dos passes. 

3. Drible: Driblar é a habilidade de avançar com a bola pelo campo enquanto 

evita os adversários. Isso requer mudanças rápidas de direção, toques precisos na 

bola e capacidade de aceleração. 

4. Finalização: Marcar gols é o objetivo do jogo. A finalização envolve chutar a 

bola com precisão e força em direção ao gol, seja em chutes de longa distância, 
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chutes de curta distância ou cabeceios. 

5. Cabeceio: Cabecear a bola é importante tanto na defesa quanto no ataque. 

A técnica envolve usar a testa para direcionar a bola com precisão e força, seja para 

passar a bola ou marcar gols. 

6. Marcação: A marcação eficaz envolve a capacidade de acompanhar e 

pressionar os adversários sem cometer faltas. Isso requer posicionamento adequado, 

agilidade e antecipação. 

7. Controle de Bola no Ar: Saber receber e passar a bola quando ela está no 

ar é fundamental. Isso pode incluir o uso de diferentes partes do corpo para controlar 

a bola ou direcioná-la. 

8. Tática e Posicionamento: Entender a dinâmica tática do jogo e o 

posicionamento em campo é vital. Isso inclui saber onde se posicionar para receber 

passes, apoiar os companheiros de equipe e defender com eficácia. 

9. Visão de Jogo: Ter uma boa visão de jogo significa estar ciente do que está 

acontecendo em campo, identificando oportunidades para passes, movimentação e 

outras decisões estratégicas. 

10. Trabalho em Equipe: O futebol é um esporte coletivo, então a habilidade 

de trabalhar bem com os colegas de equipe é fundamental. Isso inclui a comunicação, 

o entendimento das funções de cada jogador e a capacidade de criar jogadas em 

conjunto. 

Dominar esses fundamentos exige prática, treinamento constante e dedicação. 

Jogadores de futebol de sucesso precisam ter um bom equilíbrio entre essas 

habilidades para contribuir de maneira eficaz para suas equipes. 

Para treinar tais tática, os grupos de 30 alunos poderão ser divididos de acordo 

com o nível de cada atleta, justificando assim a necessidade do corpo técnico aqui 

descrito, bem como da quantidade de materiais (bolas, apitos e afins) para a 

execução deste trabalho. 

Além disso, os alunos serão acompanhados pela equipe psicopedagógica, que já 

foi devidamente apresentada neste documento. 

Tal equipe mostra-se de suma importância para a manutenção dos alunos. 

Frisa-se que o projeto será desenvolvido num das regiões mais carentes do DF, que 
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carece não só de projetos esportivos, mas também de diversos outros mecanismos de 

defesa dos direitos da criança e do adolescente. Por isso, essa equipe trabalhará o 

motivacional, o comportamental, a disciplina, bem como auxiliará na resolução de 

eventuais conflitos e encaminhamento para outros aparelhos públicos a depender da 

necessidade, caso a caso. 

É de se ressaltar também que as aulas ocorrerão de segunda a quinta-feira, e 

que as sextas-feiras serão desenvolvidas os relatórios de acompanhamento da equipe 

técnica, o planejamento das aulas, além do atendimento individualizado de alunos que 

venham necessitar desse suporte. 

 

Modelo de uniforme a ser entregue aos alunos 
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• Evento de Encerramento 

 

Evento contará com a participação de autoridades e servirá para a finalização 

das atividades.  

O evento ocorrerá em 26 de abril de 2024 no Complexo JK. 

Na ocasião será realizado um campeonato de encerramento das atividades com 

jogos onde as equipes vencedoras receberão os respectivos troféus, bem como todos 

os alunos participantes do projeto receberão medalhas simbólicas pela conclusão das 

atividades. 

Haverá sonorização e apresentador do evento que contará com a seguinte 

estrutura: 

-Aluguel de Aparelhagem de Som composto de: 02 caixas de som JBL Party box 

710 bluetooth 800 W RMS; 

- Serviço de sonorização para evento; 

- Mesa de operações com 2 microfones sem fio; 

- Operador de mesa e som; 

- Aluguel de mesas para evento: 04 mesas portátil com estrutura dos pés em 

aço; antiderrapante em polietileno, tamanho 74,3x76,2x180cm. 

 

CALENDÁRIO DAS ATIVIDADES 
Inscrições 28/12/2023 a 03/01/2024 

Evento de lançamento 28/12/2023 

Matrículas 04/01/2024 a 11/01/2024 

Compra dos materiais 20/12/2023 a 12/01/2024 

Evento de abertura das atividades 13/01/2024 

Atividades esportivas - Aulas 15/01/2023 a 26/04/2024 

Evento de encerramento - campeonato 26/04/2024 
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2.7.1 Grade Horária  

 

SEGUNDA E QUARTA - MATUTINO 

Horário Equipamento Total alunos 

7h-8h Sintético 25 

7h-8h Ginásio 25 

7h-8h Campo 1 Treinamento 25 

8h-9h Sintético 25 

8h-9h Ginásio 25 

8h-9h Campo 1 Treinamento 25 

9h-10h Sintético 25 

9h-10h Ginásio 25 

9h-10h Campo 1 Treinamento 25 

TOTAL DE ATENDIMENTO 200 

SEGUNDA E QUARTA - VESPERTINO 

Horário Turma Total alunos 

14h-15h Sintético 25 

14h-15h Ginásio 25 

14h-15h Campo 1 Treinamento 25 

15h-16h Sintético 25 

15h-16h Ginásio 25 

15h-16h Campo 1 Treinamento 25 

16h-17h Sintético 25 

16h-17h Ginásio 25 

16h-17h Campo 1 Treinamento 25 

17h-18 Sintético 25 

17h-18 Ginásio 25 

17h-18 Campo 1 Treinamento 25 

TOTAL DE ATENDIMENTO 300 

TOTAL DE ATENDIMENTO - SEGUNDA E QUARTA 500 

   

TERÇA E QUINTA - MATUTINO 

Horário Turma Total alunos 

7h-8h Sintético 25 

7h-8h Ginásio 25 
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7h-8h Campo 1 Treinamento 25 

8h-9h Sintético 25 

8h-9h Ginásio 25 

8h-9h Campo 1 Treinamento 25 

9h-10h Sintético 25 

9h-10h Ginásio 25 

9h-10h Campo 1 Treinamento 25 

TOTAL DE ATENDIMENTO 200 

TERÇA E QUINTA - VESPERTINO 

Horário Turma Total alunos 

14h-15h Sintético 25 

14h-15h Ginásio 25 

14h-15h Campo 1 Treinamento 25 

15h-16h Sintético 25 

15h-16h Ginásio 25 

15h-16h Campo 1 Treinamento 25 

16h-17h Sintético 25 

16h-17h Ginásio 25 

16h-17h Campo 1 Treinamento 25 

17h-18 Sintético 25 

17h-18 Ginásio 25 

17h-18 Campo 1 Treinamento 25 

TOTAL DE ATENDIMENTO 300 

TOTAL DE ATENDIMENTO - TERÇA E QUINTA 500 

   

TOTAL DE ALUNOS ATENDIDOS NO PROJETO  1000 

 

2.7.2 Equipe de RH 

 A equipe de RH do Instituto realizará as atividades, não onerando este termo de 

fomento, ou seja, o pagamento dos professores, treinadores e instrutores serão 

custeados pela OSC. 

 Os professores, treinadores e auxiliares técnicos já são da OSC e não haverá 

repasse de valores de salários, benefícios e encargos por meio deste termo de 
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fomento. Os profissionais já são do quadro da OSC. 

 

Função Qnt 
Unid 
(mês) 

Forma de 
contratação 
do rh 

Profissional 
a ser 
contratado 
já tem 
vínculo com 
a OSC? 

Profissional 
da osc é 
remunerado 
ou 
voluntário 

Carga 
horária de 
trabalho 
na OSC 

Carga 
horária 
que será 
destinada 
ao projeto 

Profissional 
a ser 
contratado 
possui 
vínculo 
com a Adm. 
Pública? 

Treinador 
de futebol 

1 4 

Legislação 
trabalhista 
no terceiro 
setor 

Sim Remunerado 40 40 Não 

Professor de 
Educação 
Física 

2 4 

Legislação 
trabalhista 
no terceiro 
setor 

Sim Remunerado 40 40 Não 

Auxiliar 
Técnico 

2 4 

Legislação 
trabalhista 
no terceiro 
setor 

Sim Remunerado 40 40 Não 

 

2.8 BENEFÍCIOS E IMPACTOS GERADOS AO PÚBLICO PELA PARCERIA 

Os benefício e impactos esperados são inúmeros. A prática regular de 

atividades esportivas melhora a saúde física, reduzindo o risco de doenças crônicas, 

promovendo a aptidão cardiovascular, fortalecendo músculos e ossos, e auxiliando no 

controle de peso. Além disso, o exercício tem impactos positivos na saúde mental, 

ajudando a reduzir o estresse, a ansiedade e a depressão. 

Projetos esportivos muitas vezes são acompanhados por programas 

educacionais, incentivando os participantes a manterem boas notas na escola para 

continuarem envolvidos nas atividades esportivas. O esporte também ensina valores 

como disciplina, trabalho em equipe, respeito e perseverança, que são transferíveis 

para outras áreas da vida. 

O esporte é uma maneira poderosa de unir pessoas de diferentes origens e 

idades. Um projeto esportivo pode criar um senso de comunidade, promovendo a 

interação social entre os participantes e suas famílias. Isso ajuda a combater o 

isolamento social e a construir relacionamentos saudáveis. 
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Os projetos esportivos frequentemente oferecem oportunidades para os 

participantes desenvolverem habilidades de liderança. Os jovens podem ser 

treinadores assistentes, capitães de equipe ou desempenhar outros papéis de 

responsabilidade, o que contribui para seu crescimento pessoal e profissional. 

A oferta de atividades esportivas em comunidades carentes pode afastar os 

jovens de atividades negativas, como envolvimento com gangues e criminalidade. O 

foco nas atividades esportivas pode proporcionar alternativas construtivas e um 

ambiente seguro para os jovens. 

Projetos esportivos podem identificar e desenvolver talentos em diferentes 

esportes. Isso pode abrir portas para os participantes se destacarem em níveis 

competitivos mais elevados, com potencial para bolsas de estudo esportivas, carreiras 

profissionais ou mesmo participação em competições internacionais. 

A melhoria das habilidades esportivas, a realização de metas e a conquista de 

desafios podem aumentar a autoestima dos participantes, promovendo uma imagem 

positiva de si mesmos e uma maior confiança em suas capacidades. 

Um projeto esportivo pode revitalizar espaços públicos, como campos 

esportivos e áreas de lazer, tornando-os mais atrativos e seguros para os moradores. 

Isso pode impulsionar um sentimento de orgulho na comunidade e incentivar a 

participação em atividades positivas. 

Em resumo, o projeto ALUNO NOTA 1000 em uma comunidade carente pode ter 

um impacto significativo, abordando questões de saúde, educação, socialização e 

desenvolvimento pessoal. No entanto, é importante que tais projetos sejam bem 

planejados e sustentáveis, com o envolvimento ativo da comunidade e parcerias 

adequadas para garantir o sucesso a longo prazo. 
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2.9 CROQUI DO EVENTO  

 

 

2.10 CONTRAPARTIDA 

 Como contrapartida o Instituto Capital, visando também expandir a visibilidade 

do projeto, de modo a agregar toda a comunidade local e também atender a demanda 

da comunidade PCD, irá realizar um sábado festivo com a participação e 

demonstração de atletas das modalidades paralímpicas de GOALBALL, 

PARABADMINGTON e BOCHA ADAPTADA. 

 O evento será realizado no sábado 24 de fevereiro de 2024, no ginásio do 

Complexo JK.  

 O evento terá duração de 4 horas, iniciando as 8h e terminando a 12h. Será 
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oferecido algodão doce, pipoca, cachorro quente, refrigerante e água para os alunos e 

seus acompanhantes. 

 Neste dia, teremos competição dessas modalidades contando com a 

apresentação dos técnicos de cada atleta para explicar pros alunos as regras e 

funcionamento do esporte. 

 Com esse evento, pretendemos dar visibilidade e publicidade a modalidades tão 

importantes para a comunidade. 

 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

Cronograma de Execução 

Programação Valor 
Duração 

Início Término 

Aquisição de material esportivo  R$   283.664,50  26/12/2023 12/01/2024 

Eventos de abertura das 

atividades 
R$ 3.500,00 13/01/2024 13/01/2024 

Evento de encerramento R$ 3.500,00 26/04/2024 26/04/2024 

Campeonato de encerramento R$ 8.263,32 22/04/2024 26/04/2024 

TOTAL R$ 298.927,82 - - 

 

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES  

O desembolso da entidade diz respeito à periodicidade dos pagamentos que 

serão realizados. Cabe à entidade realizar a gestão das suas contratações visando à 

correta aplicação de recursos públicos.  

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 

meses) é necessário que o pagamento das ações seja mensal, ou por atividade 

realizada (ex: pagamento de arbitragem por jogo; locação de equipamento por 

evento). A aquisição de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto 

(material esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada, permitindo à OSC a 
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identificação real do quantitativo a ser adquirido. 

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no 

que compete a contratação de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciência do 

disposto no parágrafo 3º e 4º do art. 30 da Portaria 98/2020, a saber: 

§ 3º Para a execução da parceria em atividade contínua, as 

atividades finalísticas da OSC definidas no § 1º, devem ser 

executadas pessoalmente pela entidade, em caráter "intuitu 

personae" da relação jurídica, sendo vedada à subcontratação nesses 

casos, exceto para serviços acessórios e complementares. 

§ 2º Considera-se atividade contínua aquela que ultrapassar três 

meses de duração. 

  

Quanto a movimentação financeira, ressalta-se que no Decreto nº 37.843 de 

13/12/2016, o qual regulamenta a aplicação da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 

38, estabelece: 

Art. 38. A movimentação de recursos da parceria será realizada 

mediante transferência eletrônica sujeita à identificação do 

beneficiário final e os pagamentos serão realizados por crédito na 

conta bancária dos fornecedores e prestadores de serviços, uso de 

boleto bancário ou cheque nominal. 

§ 1º Poderá ser admitida, excepcionalmente, a realização de 

pagamento em espécie, limitado a R$ 1.000,00 por operação, quando 

configurada peculiaridade relativa ao objeto da parceria ou ao 

território de determinada atividade ou projeto, desde que: 

I - haja essa previsão no plano de trabalho aprovado; ou 

II - seja conferida autorização em decisão motivada do administrador 

público, a partir de solicitação formal da organização da sociedade 

civil. 

Marcar as opções abaixo:  

( X ) Dou ciência do acima informado 

( X  ) Não haverá pagamento em espécie 
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(    ) Haverá pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir: 

 

4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE 

Cronograma de Desembolso 

Meta 
Etapa/ 

Fase 
Especificação Mês(es) Repasse(s) 

Valor  

Parcela 1 

Valor  

Parcela 2 

Meta 1 
1.1 A 

1.6 

Material 

esportivo 
1 

Parcela única: 

1ª parcela 
R$ 283.664,50 R$ 0,00 

Meta 2 2.1 

Evento de 

lançamento e 

encerramento 

1 e 3 

Em 2 parcelas: 

1ª parcela e 2ª 

parcela 

R$ 3.500,00 R$ 3.500,00 

Meta 3 
3.1 A 

3.4 

Campeonato de 

encerramento 
3 

Parcela única:  

2ª parcela 
R$ 0,00 R$ 8.263,32 

TOTAIS R$ 287.164,50 R$ 11.763,32 

TOTAL DO PROJETO R$ 298.927,82 

 

5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVIÇOS NÃO CONTEMPLADOS PELO 

FOMENTO (FONTE DE RECEITA DIVERSA) 

Descrição 
Detalhada 

Unid. Quant. Valor Unitário Valor Total Fonte de Custeio  

Receita 
(O item 

contratado 
irá gerar 
receita? 

Indicar valor) 

Despesa  
(Se o item 
contratado 

gerar receita 
indicar o item 

em que o 
recurso será 

utilizado) 

Barraca de 
pipoca - 4 
horas de 
eventos 

Unid 1 R$ 250,00 R$ 250,00 OSC Não   

Barraca de 
cachorro 
quente - 800 
unidades 

Unid 1000 R$ 4,00 R$ 4.000,00 OSC Não   

Barraca de 
algodão doce 

Unid 1 R$ 250,00 R$ 250,00 OSC Não   
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- 4 horas de 
eventos 

Refrigerante - 
média 250 ml 
por 
participante  

Garafas 2 L 125 R$ 4,00 R$ 500,00 OSC Não   

VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE 
FOMENTO 

R$ 5.000,00 

 

Função Qnt 
Unid 
(mês) 

Forma de 
contratação 
do rh 

Profissional 
a ser 
contratado 
já tem 
vínculo com 
a OSC? 

Profissional 
da osc é 
remunerado 
ou 
voluntário 

Carga 
horária de 
trabalho 
na OSC 

Carga 
horária 
que será 
destinada 
ao projeto 

Profissional 
a ser 
contratado 
possui 
vínculo 
com a Adm. 
Pública? 

Treinador 
de futebol 

1 4 

Legislação 
trabalhista 
no terceiro 
setor 

Sim Remunerado 40 40 Não 

Professor de 
Educação 
Física 

2 4 

Legislação 
trabalhista 
no terceiro 
setor 

Sim Remunerado 40 40 Não 

Auxiliar 
Técnico 

2 4 

Legislação 
trabalhista 
no terceiro 
setor 

Sim Remunerado 40 40 Não 

 

5.1 Planilha Termo de Fomento 

 

PLANILHA TERMO DE FOMENTO (CONFORME MODELO SEL) 

Meta 1 - Material Esportivo 

ITEM Descrição Detalhada   
Unidade de Medida 

(Diária/Mês/Mts/Serviço) 
Quant. Total 

Valor 
Unitário 

Valor Total 
Justificativa para 

aquisição/locação com 
memória de cálculo 

1.1 

Bola de futebol de campo – 
Material PU. Miolo: slip system 
– removível e lubrificado, 
câmara airbility 410-450g 68-
70cm 

Unidade  30 30 R$ 99,00 R$ 2.970,00 

Para uso durante o projeto, 
considerando o desgate natural 
e as perdas e danos causados 
pelo uso. 

1.2 
Bomba de ar dupla ação com 
material plástico com um 
prolongador e duas agulhas 

Unidade  5 5 R$ 39,00 R$ 195,00 
Se faz necessário devido ao 
esvaziamento das bolas. 

1.3 

Apito profissional bocal de 
silicone alta intensidade, com 
dedal e bocal de silicone. Feito 
em polipropileno 

Unidade  5 5 R$ 29,90 R$ 149,50 
Se faz necessário para aulas 
táticas de futebol e treinamento 
dos atletas. 

1.4 
Agasalho tamanhos: 
6/8/10/12/14/M/G/GG 

Unidade  1000 1000 R$ 63,00 
R$ 

63.000,00 

Se faz necessário para aulas de 
futebol e treinamento para 
diferencia os times e os atletas 
reservas. 
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1.5 
Kit uniforme composto por 
camisa, calção e meião 

Unidade 1000 1000 R$ 99,35 
R$ 

99.350,00 

Se faz necessário para aulas de 
futebol e treinamento para 
diferencia os times e os atletas 
reservas. 

1.6 
Chuteira tamanhos: 
32/34/36/38/40/42/44 

Unidade 1000 1000 R$ 118,00 
R$ 

118.000,00 

Se faz necessário para aulas de 
futebol e treinamento para 
diferencia os times e os atletas 
reservas. 

VALOR TOTAL DA META 1 R$ 448,25 
 R$                                                                                                                                                                                                       

283.664,50  

Meta 2 - Evento de Lançamento e Encerramento 

ITEM Descrição Detalhada   
Unidade de Medida 

(Diária/Mês/Mts/Serviço) 
Quant. Total 

Valor 
Unitário 

Valor Total 
Justificativa para 

aquisição/locação com 
memória de cálculo 

2.1 

SONORIZAÇÃO MÉDIO PORTE 
 -Aluguel de Aparelhagem de 
Som composto de: 02 caixa de 
som JBL Party box 710 bluetooth 
800 W RMS 
- Serviço de sonorização para 
evento de abertura e 
encerramento 
- Mesa de operações com 2 
microfones sem fio 
- Operador de mesa e som 
- Aluguel de mesas para evento: 
04 mesas portátil com estrutura 
dos pés em aço; Antiderrapante 
em polietileno, tamanho 
74,3x76,2x180cm 

Diária 2 2 R$ 3.500,00 R$ 7.000,00 
Para solenidade de lançamento 
e encerramento do projeto. 

VALOR TOTAL DA META 2 R$ 3.500,00 R$ 7.000,00 

Meta 3 - Campeonato de Encerramento das Atividades 

ITEM Descrição Detalhada   
Unidade de Medida 

(Diária/Mês/Mts/Serviço) 
Quant. Total 

Valor 
Unitário 

Valor Total 
Justificativa para 

aquisição/locação com 
memória de cálculo 

2.2 

Troféu 1º LUGAR -  Aço Inox 
curvado, personalizado, de alta 
colagem, impressão digital MDF, 
pintura laqueada cor ouro, 
tamanho 60cm - Para categorias 
SUB 9 - SUB 11 - SUB 13 

Unidade 1 1 R$ 548,50 R$ 548,50 
Para solenidade de 
encerramento do projeto. 

2.3 

Troféu 2º LUGAR -  Aço Inox 
curvado, personalizado, de alta 
colagem, impressão digital MDF, 
pintura laqueada cor prata, 
tamanho 50cm - Para categorias 
SUB 9 - SUB 11 - SUB 13 

Unidade 1 1 R$ 519,90 R$ 519,90 
Para solenidade de 
encerramento do projeto. 

2.4 

Troféu 3º LUGAR -  Aço Inox 
curvado, personalizado, de alta 
colagem, impressão digital MDF, 
pintura laqueada cor bronze, 
tamanho 25cm - Para categorias 
SUB 9 - SUB 11 - SUB 13 

Unidade 1 1 R$ 274,92 R$ 274,92 
Para solenidade de 
encerramento do projeto. 

2.5 
Medalhas personalizadas com 
logo do campeonato – 6 x 4 cm,  
com fita de 2,5 cm 

Unidade 1000 1000 R$ 6,92 R$ 6.920,00 
Para solenidade de 
encerramento do projeto. 

VALOR TOTAL DA META 3 R$ 1.350,24 R$ 8.263,32 

VALOR TOTAL (SOMA METAS 1, 2 E 3) R$ 298.927,82 
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6 DIVULGAÇÕES E IDENTIFICAÇÕES DO EVENTO 

A identificação visual do Projeto nos espaços físicos será feita por meio de banners, 

faixas ou outra forma similar. 

As ações do projeto serão divulgadas nas redes sociais e site do Instituto. 

Segue link de pasta criada no Google Drive para acompanhamento das atividades e 

disponibilização de documentos para fins de prestação de contas. 

https://drive.google.com/drive/folders/1vGFf9lr1KRkagPnrsSsIskRv7h0BlQ8S?usp=dri

ve_link 

 

7. Previsão de Receitas  

PREVISÃO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares) 

QTD. Nome Receitas 

1 Emenda Parlamentar do Deputado xxx R$ 298.927,82 

2 Contrapartida R$ 5.000,00 

Total R$ 303.927,82 

 

Brasília/DF, 20 de dezembro de 2023. 

 

_____________________ 

GODOFREDO GONÇALVES FILHO 

PRESIDENTE 

https://drive.google.com/drive/folders/1vGFf9lr1KRkagPnrsSsIskRv7h0BlQ8S?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1vGFf9lr1KRkagPnrsSsIskRv7h0BlQ8S?usp=drive_link

